
Курсы повышения квалификации  

за три учебных года (2019-2020, 2020-2021, 2022-23) 
 

ФИО Должность Тема КПК Место КПК 
Сроки 

обучения 

Кол-во 

часов 

Форма обучения 

(выездные, на 

территории, 

дистанционные) 

Форма предъявления 

результатов обучения 

Аржаков 

Михаил 

Алексеевич 

Учитель 

физической 

культуры 

Теория и методика преподавания 

адаптивной физической культуры для 

детей школьного возраста 

г.Санкт-

Петербург 

Май 2019 72 часа Дистанционно Открытый урок 

Организация и осуществление 

образовательной деятельности по ДОПам 

физкультурно-спортивной 

направленности.   

г.Санкт-

Петербург 

Июнь 2020 72 часа Дистанционно Открытое занятие 

кружка «Атлет» 

Профилактика гриппа и ОРВИ, в том 

числе Ковид-19 

 Май  2021 36 часов Дистанционно - 

Навыки оказания первой помощи в ОО г.Саратов Май 2021 36 часов Дистанционно - 

Реализация требований обновлённых 

ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе 

учителя 

г.Москва Март 2022 36 часов Дистанционно  

Педагогические компетенции 

инклюзивного образования. Организация 

системной педагогической работы с 

обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) в 

соответствии с ФГОС-21 

г.Брянск Сентябрь 

2022 

144 часа Дистанционно  

Аржакова 

Светлана 

Васильевна 

Учитель 

начальных 

классов 

Актуальные вопросы теории и методики 

преподавания в начальной школе в 

соответствии с ФГОС НОО. 

г.Санкт-

Петербург 

Май  2019 72 часа Дистанционно Открытый урок 

Использование современных 

дистанционных технологий и 

электронного обучения в организации 

образовательного процесса в школе в 

условиях сложной санитарно-

эпидемиологической обстановки с учетом 

требований ФГОС 

г.Брянск Июль 2020 72 часа Дистанционно Практика применения 

прикрепления в ЭЛжур 

цифровых ресурсов для 

выполнения домашних 

заданий 

обучающимися. 

Профилактика гриппа и ОРВИ, в том 

числе Ковид-19 

г.Саратов  Май 2021 36 часов Дистанционно - 

Навыки оказания первой помощи в ОО г.Саратов Май 2021 36 часа Дистанционно - 

Профилактика безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних в 

соответствии с Федеральным 

законодательством. 

г.Саратов Май 2021 72 часа Дистанционно Составление плана 

работы социального 

педагога на новый 

учебный год 



Современные методики и технологии в 

деятельности социального педагога 

г.Липецк Май 2021 16 часов Дистанционно Составление 

социально-

педагогической 

программы по 

формированию 

законопослушного 

поведения 

несовершеннолетнего 

«Мы вместе»  

ФГОС-21. Компетенции педагогического 

работника в части обновлённых ФГОС: 

эффективная реализация 

общеобразовательных программ и 

обеспечение личностного развития 

учащихся» 

г.Брянск 24.10.2021г 72 часа Дистанционно  

Методика обучения технике скорочтения 

и формирование читательских 

компетенций школьников в условиях 

реализации ФГОС 

г.Москва 29.11.2021г 72 часа Дистанционно  

«Ключевые компетенции педагога в 

2022/23 уч.г.:обновлённые ФГОС; Проект 

«школа Минпросвещения»; классное 

руководство и патриотическое 

воспитание; инклюзия; олимпиады, 

конкурсы, мероприятия и методические 

сервисы Минпросвещения" 

г.Брянск Август 2022 144 часа Дистанционно  

Педагогические компетенции реализации 

комплексной безопасности детей 

г.Брянск Август 2022 72 часа Дистанционно  

  Медиация. Особенности применения 

медиации в образовательной организации 

г.Красноярск Октябрь 2022 72 часа Очно Проведение программ 

Алексеенко 

Ольга 

Владимировна 

Воспитатель Сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях 

инклюзивного образования  

Красноярск Январь 2021 72 часа Дистанционно Технологические карты 

уроков по предмету 

СБО 

Профилактика гриппа и ОРВИ, в том 

числе Ковид-19 

г.Липецк Май 2021 36 часов Дистанционные - 

Навыки оказания первой помощи в ОО г.Саратов Май 2021 36 часа Дистанционно - 

Педагогические компетенции 

инклюзивного образования. Организация 

системной педагогической работы с 

обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) в 

соответствии с ФГОС-21 

г.Брянск Сентябрь 

2022 

144 часа Дистанционно  



Сертификат «Основы здорового 

питания (для детей школьного 

возраста)» 

     

Бельтюкова 

Тамара 

Петровна 

по лит-ре 

Учитель 

русского 

языка – 

литературы 

Подготовка организаторов коллективного 

обучения в системе ОО. 

пгт.Шушенское Июнь 2019 40 часов На территории Организация и 

проведения Дня без 

классов и уроков. 

Актуальные вопросы методики 

преподавания русского языка в условиях 

реализации ФГОС ОО. 

г.Санкт-

Петербург 

Июнь 2019 108 часов Дистанционные Открытый урок 

Варианты оптимизации учебных занятий: 

занятия ЗСИ и ЗСО 

г.Красноярск Апрель 2021 40 часов Выездные Проведение 

межшкольного 

семинара 

Навыки оказания первой помощи в ОО г.Саратов Май 2021 36 часа Дистанционно - 

Классное руководство в реализации 

концепции 2022 «Школа 

Минпросвещения России» 

г.Брянск Сентябрь 

2022 

144 часа Дистанционно  

Косматова 

Екатерина 

Юрьевна 

 

 

Учитель 

иностранного 

языка 

Организация обучения и воспитания 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья 

г.Саратов Май-июня 

2021 

 Дистанционно  

Методика преподавания английского 

языка, инструменты оценки учебных 

достижений учащихся и мониторинг 

эффективности обучения в условиях 

реализации ФГОС. 

г.Москва Июнь-июль 

2021 

144 ак.ч. Дистанционно  

Теория и методика воспитания в 

условиях реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года 

г.Саратов Май 2021 36 часов Дистанционно  

Навыки оказания первой помощи в ОО г.Саратов Май 2021 36 часа Дистанционно - 

«ФГОС-21. Компетенции 

педагогического работника в части 

обновлённых ФГОС: эффективная 

реализация общеобразовательных 

программ и обеспечение личностного 

развития учащихся» 

г.Брянск 22.11.2021г. 72 часа Дистанционно Проведение школьного 

семинара 

Учебное занятие английского языка, 

ориентированное на результат в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО 

г.Красноярск 24.12.2021г. 72 часа Дистанционно - 

Управление методической деятельностью 

в современной образовательной 

организации 

г.Красноярск Март 2022 72 часа Дистанционно - 

Ларионова 

Анастасия 

Владимировна 

Учитель 

математики 

Подготовка организаторов коллективного 

обучения в системе ОО. 

пгт.Шушенское Июнь 2019 40 часов На территории Организация и 

проведения Дня без 

классов и уроков. 



 Новая модель КИМ ОГЭ по математике 9 

класса: как подготовить обучающихся 

г.Красноярск Октябрь 2019 8 часов На территории Открытое занятие курса 

по математике 

«Реальная математика» 

в 9 классе. 

Использование современных 

дистанционных технологий и 

электронного обучения в организации 

образовательного процесса в школе в 

условиях сложной санитарно-

эпидемиологической обстановки с учетом 

требований ФГОС 

г.Брянск Июль 2020 72 часа Дистанционно Практика применения 

прикрепления в ЭЛжур 

цифровых ресурсов для 

выполнения домашних 

заданий 

обучающимися. 

Управление школой 2020+ г.Красноярск Ноябрь 2020 36 часов Дистанционно - 

Система подготовки учащихся к 

государственной итоговой аттестации по 

математике в форме ОГЭ (ОГЭ без 

«двоек» и дополнительных часов)  

Красноярск Февраль 2021 88 часов Выездные Применение 

разработанного плана 

подготовки учащихся к 

ОГЭ по математике  

Варианты оптимизации учебных занятий: 

занятия ЗСИ и ЗСО  

Красноярск Апрель 2021 40 часов Выездные Проведение 

межшкольного 

семинара 

Навыки оказания первой помощи в 

образовательных организациях 

г.Саратов Июль 2021 36 часов Дистанционно - 

Внедрение Федерального 

государственного образовательного 

стандарта для обучающихся с ОВЗ 

г.Саратов Июль 2021 59 часов Дистанционно - 

Теория и методика воспитания в 

реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года 

 

г.Саратов Июль 2021 36 часов Дистанционно - 

Реализация требований обновлённых 

ФГОС НОО, ФГОС ООО  в работе 

учителя 

г.Красноярск Апрель 2022 36 часов Очно-дистанционно  

Маюн Наталья 

Викторовна 

 

 

Учитель 

начальных 

классов 

Варианты оптимизации учебных занятий: 

занятия ЗСИ и ЗСО 

Красноярск Апрель 2021 40 часов Выездные Проведение 

межшкольного 

семинара 

Организация образовательного процесса 

в соответствии с федеральным 

государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Санкт-Петербург 2018 72 час Дистанционно Открытый урок 

Навыки оказания первой помощи в ОО г.Саратов Май 2021 36 часа Дистанционно - 



Специфика преподавания «Родной 

(русский) язык с учётом реализации 

ФГОС НОО» 

г.Смоленск Январь 2022 72 часа Дистанционно  

Ментальная арифметика. Сложение и 

вычитание 

г.Смоленск Январь 2022 72 часа Дистанционно  

Реализация требований обновлённых 

ФГОС НОО, ФГОС ООО  в работе 

учителя 

г.Красноярск Апрель 2022 36 часов Очно-дистанционно  

«Ключевые компетенции педагога в 

2022/23 уч.г.:обновлённые ФГОС; Проект 

«школа Минпросвещения»; классное 

руководство и патриотическое 

воспитание; инклюзия; олимпиады, 

конкурсы, мероприятия и методические 

сервисы Минпросвещения" 

г.Брянск Август 2022 144 часа Дистанционно  

Малоховская 

Валерия 

Владимировна 

Учитель 

истории, 

обществознан

ия, 

информатики 

профессиональная переподготовка 

«Преподавание информатики в 

образовательных организациях» 

г.Саратов Сентябрь 

2021 

896 часов Дистанционно - 

«Теоретические основы финансовой 

грамотности. Модуль 1» 

г.Красноярск Март 2022 36 часов Дистанционно  

Малоховская 

Лия 

Владимировна 

 

 

Учитель  

дефектолог 

Способы формирования математической 

грамотности на уроках математики 

Красноярск Октябрь 2020 36 часов Дистанционно Технологическая карта 

урока математики с 

учетом формирования 

математической 

грамотности 

Особенности заданий направленных на 

формирование математической 

грамотности 

Красноярск Октябрь 2020 30 часов Дистанционно Открытый урок 

Навыки оказания первой помощи в ОО г.Саратов Май 2021 36 часа Дистанционно - 

Метапредметные результаты младших 

школьников: конструирование заданий 

для формирующего и констатируюшего 

оценивания 

г.Красноярск Февраль 2022 36 часов Дистанционно  

Маюн Елена 

Леонидовна 

Учитель 

технологии, 

ИЗО, 

ОДНКНР,  

 

 

Успешные практики обеспечивающие 

эффективность обучения по предмету 

«технология» 

пгт.Шушенское Апрель 2018 40 часов На территории Открытый урок 

Актуальные вопросы преподавания ИЗО 

в условиях реализации ФГОС ОО 

г.Санкт-

Петербург 

Июнь 2019 108 часов Дистанционно Открытый урок 

Формирование ИКТ-грамотности 

школьников» 

г.Москва Декабрь 2020 72 часа Дистанционно Применение на уроках 

цифровых ресурсов 

Развитие профессиональных 

компетенций учителя ОБЖ в 

соответствии с профстандартом 

г.Санкт-

Петербург 

Июнь 2020 72 часа Дистанционно Видеозапись урока и 

обсуждение его на 

школьном практикуме. 

Навыки оказания первой помощи в ОО г.Саратов Май 2021 36 часа Дистанционно - 



Методика работы с информационными 

ресурсами глобальных и национальных 

сетевых поисковых сервисов библиотек и 

информационно-библиотечных центров в 

условиях реализации ФГОС 

г.Красноярск Июль 2021 36 часов Дистанционно  

Преподавание предмета ОРКСЭ в 

условиях реализации требований ФГОС 

г.Красноярск Февраль 2022 72 часа Дистанционно  

«Ключевые компетенции педагога в 

2022/23 уч.г.:обновлённые ФГОС; Проект 

«школа Минпросвещения»; классное 

руководство и патриотическое 

воспитание; инклюзия; олимпиады, 

конкурсы, мероприятия и методические 

сервисы Минпросвещения" 

г.Брянск Август 2022 144 часа Дистанционно  

Оленина Елена 

Михайловна 

Директор, 

учитель 

химии, 

биологии 

 Подготовка организаторов коллективного 

обучения в системе ОО. 

пгт.Шушенское Июнь 2019 72 часа На территории Организация и 

проведения Дня без 

классов и уроков. 

Развитие профессиональной компетенции 

учителя биологии в соответствии с 

профстандартом 

г.Санкт-

Петербург 

Июнь 2020 72 часа Дистанционно Видеозапись урока и 

обсуждение его на 

школьном практикуме. 

Использование современных 

дистанционных технологий и 

электронного обучения в организации 

образовательного процесса в школе в 

условиях сложной санитарно-

эпидемиологической обстановки с учетом 

требований ФГОС 

г.Брянск Июль 2020 72 часа Дистанционно Практика применения 

прикрепления в ЭЛжур 

цифровых ресурсов для 

выполнения домашних 

заданий 

обучающимися. 

Директорский семинар «Вопросы 

повышения образовательных 

результатов»  

Красноярск Сентябрь 

2020 

32 часа Выездной Школьный семинар 

Управление школой 2020+ Красноярск Ноябрь 2020 36 часов Дистанционно - 

Совершенствование предметных и 

метапредметных компетенций 

педагогических работников в рамках 

реализации федерального проекта 

«Учитель будущего» 

г.Москва Ноябрь 2020 112 часов Дистанционно Разработка 

контрольных работ по 

биологии в формате 

заданий ВПР 

Управление УВП в сельских школах с 

низкими образовательными 

результатами. 

Красноярск Март 2021 24 часа Выездной Школьный семинар 

Навыки оказания первой помощи в ОО г.Саратов Май 2021 36 часов Дистанционно - 

Контрактная система в сфере закупок 

товаров, работ, услуг для обеспечения 

государственных и муниципальных 

нужд: специалист в сфере закупок 

г.Санкт-

Петербург 

Июль 2021 108 часов Дистанционно  



Антитеррористическая защищённость 

для образовательных учреждений 

г.Красноярск 30.08.2021г 72 часа Дистанционно - 

ФГОС-21. Компетенции педагогического 

работника в части обновлённых ФГОС: 

эффективная реализация 

общеобразовательных программ и 

обеспечение личностного развития 

учащихся 

г.Брянск 11.10.2021г. 72 часа Дистанционно - 

  Внутренняя система оценки качества 

образования: развитие в соответсвии с 

обновлёнными ФГОС 

г.Москва 30.05.2022г. 36 часов Дистанционно  

  Школа современного учителя. Развитие 

естественно-научной грамотности 

г.Москва Апрель 2022 56 часов Дистанционно - 

Методическая работа и стратегические 

инициативы в 2022/2023 учебном году: 

Проект Школа Минпросвещения; 

классное руководство и патриотическое 

воспитание; обновлённые ФГОС; 

мероприятия Минпросвещения 

г.Брянск Август 2022 144 часа Дистанционно  

Педагогические компетенции реализации 

комплексной безопасности детей 

г.Брянск Август 2022 72 часа Дистанционно  

Осауленко 

Любовь 

ивановна 

Учитель 

физики, 

математики 

Совершенствование предметных и 

метапредметных компетенций 

педагогических работников в рамках 

реализации федерального проекта 

«Учитель будущего» 

Красноярск Ноябрь 2020 112 часов Дистанционно Разработка 

контрольных работ по 

физике в формате 

заданий ВПР 

Классное руководство в реализации 

концепции 2022 «Школа 

Минпросвещения России» 

г.Брянск Сентябрь 

2022 

144 часа Дистанционно  

Оленина 

Наталья 

Павловна 

как кл.рук 

Учитель 

начальных 

классов 

Актуальные вопросы теории и методики 

преподавания в начальной школе в 

соответствии с ФГОС НОО 

г.Санкт-

Петербург 

Май 2019 72 часа Дистанционно Открытый урок 

Навыки оказания первой помощи в ОО г.Саратов Май 2021 36 часа Дистанционно - 

Спирина 

Валентина 

Артёмовна 

 Педагогические компетенции 

инклюзивного образования. Организация 

системной педагогической работы с 

обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) в 

соответствии с ФГОС-21 

 

Реализация требований обновлённых 

ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе 

учителя 

г.Брянск 

 

 

 

 

 

 

г.Красноярск 

Сентябрь 

2022 

 

 

 

 

 

Декабрь 2022 

144 часа 

 

 

 

 

 

 

36 часов 

Дистанционно 

 

 

 

 

 

 

Дистанционно 

 



Гендриксон 

Людмила 

Ивановна 

учитель 

технологии 

Особенности преподавания дисциплины 

«Технология» с учётом реализации 

ФГОС» 

г.Абакан Сентябрь 

2022 

36 часов Дистанционно - 

 
 

 

 

 

 

Директор ___________/Е.М.Оленина/ 


