
 ДАНИИЛ 

и ТИМОФЕЙ – 1кл. 

ВАНЯ – 4кл КОСТЯ – 5 кл. 

УУО 

КРИСТИНА- 5 кл. 

УУО 

 КРИСТИНА – 5кл. 

ЛУО 

 АЛЁНА – 7 КЛ.  ЕГОР – 8 кл. УУО  ЛИЗА – 8 кл. 

ЛУО 

 

 Понедельник 

 Разговор о важном 

1 1) Русский язык 
9.10-9.45 

Русский язык Альтернативная 

коммуникация 
Окружающий при-

родный мир 

12 

(3) 
Природоведение 12 

(3) 
Коррекционно-

развивающие занятия 
(логопед) 

13 Математические 

представления 

13 

 
Математика 5 

2 Динамическая пауза 9.45-

10.25 
Математика Сенсорное развитие 13 Математика 5 История Отечества 3 Речь и альтернатив-

ная коммуникация 

4 Русский язык 4 

3 2) Логопедические заня-
тия  10.15-11.00 

Развитие психомоторики 
и сенсорных процессов 

Окружающий социальный мир 7 Русский язык 6 Чтение (литера-

турное чтение) 

10 Альтернативная 
коммуникация 

13 Биология 11 

4 3) Адаптивная физи-

ческая культура 11.20-

11.55 

Музыка Окружающий 

природный мир 

Альтернативная ком-

муникация 
13 Профильный труд 12 Профильный труд 12 Окружающий со-

циальный мир 

4 Коррекционно-

развивающие заня-

тия (логопед) 

13 

5 4) Развитие психомотори-
ки и сенсорных процессов) 

12.15-12.40 

Логопедические занятия  Окружающий природный мир 11 Природоведение 11 Русский язык 4 Окружающий при-

родный мир 

- Профильный 

труд 

5 

6   Музыка и движение 5 Музыка 5 Адаптивная физи-

ческая культура 

 Профильный труд - Информатика 3 

       Профильный труд 3     

 Вторник 

1 1) Чтение 8.15-8.50 Математика Математические представления 5 Математика 5 География 11 Адаптивная физ-

культура 

 Адаптивная физи-

ческая культура 

 

2 2) Русский язык 
9.00-9.35  

Адаптивная физиче-

ская культура 

Предметно-практические действия 9 Коррекционно-

развивающие занятия 
(дефектолог) 

9 Математика 5 Предметно-

практические действия 
9 География 11 

3 Динамическая пауза 9.35-

10.15 
Русский язык Речь и альтернативная коммуникация 6 Русский язык 6 Информатика 3 Домоводство 2 Математика 5 

4 3) Математика 
10.15-10.50 

Чтение Изобразительная деятельность 7 Чтение (литератур-

ное чтение) 

6 Чтение (литера-

турное чтение) 

10 Профильный труд 2 История Отече-

ства 

3 

5 4) Рисование (изобра-

зительное искусство) 
11.10-11.45 

Рисование (изобрази-

тельное искусство) 

Домоводство 7 Рисование (изобра-

зительное искус-

ство) 

12 

(4) 
География 5 Окружающий 

социальный мир 

13 Профильный 

труд 

Б 

6 5) Адаптивная физи-

ческая культура 12.05-

12.40 

 Домоводство 7 Основы социальной 

жизни 

3 Русский язык 4 Музыка и движе-

ние 

- География 11 

7 Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 13.00 

       Чтение (литера-

турное чтение) 

4 

 Среда  

1 1) Чтение  8.15-8.50 Русский язык Изобразительная деятельность 5 Математика 5 Профильный труд 6 Адаптивная физ-

культура 

 Адаптивная физи-

ческая культура 

 

2 2) Русский язык 
9.00-9.35 

Математика Человек 12 Русский язык 6 Профильный труд 12 Профильный труд 12 Профильный 

труд 

Б 

3 Динамическая пауза 9.35-

10.15 
Адаптивная физиче-

ская культура 

Речь и альтернативная коммуникация 6 Чтение (литератур-

ное чтение) 

6 Коррекционно-

развивающие занятия 
(дефектолог) 

13 Математические 

представления 

3 Коррекционно-

развивающие заня-
тия (дефектолог) 

13 

4 3) Математика 
10.15-10.50 

Чтение Двигательное развитие  3 Основы социальной 

жизни 

3 Биология 11 Музыка и движе-

ние 

5 Профильный 

труд 

5 

5 4) Мир природы и 

человека 11.10-11.45 

Мир природы и чело-

века 

Музыка и движение 5 Рисование (изобрази-

тельное искусство) 

5 Русский язык 4 Окружающий со-

циальный мир 

13 Основы социаль-

ной жизни 

3 

6 5) Музыка 12.05-12.40 Умей вести за собой Адаптивная физкультура  Физическая культура  Чтение (литера-

турное чтение) 

4 Двигательное разви-

тие 
- Чтение (литера-

турное чтение) 

4 

7 Коррекционно-

развивающие занятия 
(дефектолог) 13.20 

 

   -  Профильный труд 5 

(12) 
  Чтение (литера-

турное чтение) 

4 



 Четверг 

 1) Чтение 8.15-8.50 

 

Чтение Математические представления 5 Математика 5 Адаптивная физи-

ческая культура 

 Альтернативная 

коммуникация 
13 Профильный 

труд 

Б 

2 2) Речевая практика 

9.00- 

Логопедические занятия 
– 2 часа 

Адаптивная физкультура  Адаптивная физиче-

ская культура 

 Математика 5 Речь и альтерна-

тивная коммуни-

кация 

4 Русский язык 4 

3 3) Ручной труд 10.15-

10.50 

Речевая практика Изобразительная деятельность 7 Профильный труд 12 История Отечества 3 Домоводство 2 Профильный 

труд 

Б 

4 4) Логопедические заня-

тия – 2 часа  

11.10-11.55 

Коррекционно-

развивающие занятия 
(дефектолог) 

Альтернативная 

коммуникация 
Речь и альтернатив-

ная коммуникация 

6 Русский язык 6 Профильный труд 5 Сенсорное развитие 13 История Отече-

ства 

3 

5 5) Адаптивная физи-

ческая культура12.05-

12.40 

Ручной труд Окружающий социальный мир 7 Чтение (литератур-

ное чтение) 

6 Русский язык 10 Домоводство 2 Русский язык 10 

6 Ручной труд Я волонтёр Музыка и движение 5 Профильный труд 5 Чтение (литера-

турное чтение) 

10 Человек - Чтение (литера-

турное чтение) 

10 

   Речь и альтернативная 

коммуникация 

  Россия – мои Гори-

зонты 

4 Россия – мои  

Горизонты 
 Россия – мои  

Горизонты 
3 

      

 Пятница 

1 1) Мир природы и 

человека 8.15-8.50 

Чтение Математические представления 5 Профильный труд 5 Профильный труд 3 Домоводство 2 Биология 11 

2 2) Речевая практика 
9.00-9.35 

Речевая практика Человек 12 Коррекционно-

развивающие занятия 
(психолог) 

Б Математика 5 Профильный труд 6 Основы социаль-

ной жизни 

3 

3 Динамическая пауза 9.35-

10.15 
Адаптивная физическая 

культура 

Предметно-практические действия 9 Профильный труд 2 Коррекционно-

развивающие занятия 
(психолог) 

Б Предметно-

практические 
действия 

9 Математика  5 

4 3) Математика 10.15-

10.50 
Математика Речь и альтернативная коммуникация 6 Чтение (литератур-

ное чтение) 

6 Основы социаль-

ной жизни 

13 Домоводство 2 Профильный 

труд 

Б 

5 4) Музыка 11.00-11.35 Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов 
Домоводство 7 Профильный труд 11 Основы социаль-

ной жизни 

3 Речь и альтерна-

тивная коммуни-

кация 

5 Русский язык 5 

6 Ритмика 11.45-12.20 Ритмика Адаптивная физкультура  Адаптивная физиче-

ская культура 

 Биология 11 Окружающий при-

родный мир 

- Коррекционно-
развивающие заня-

тия (психолог) 

Б 

7   Классный час 11 Классный час 11 Классный час 4 Классный час  Классный час 3 

 

 

 


