
 

  Оснащение кабинета физической культуры. 

 

1. 

 

БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ) 

1.1. «Физическое воспитание учащихся 8-9 классов» , Лях 

В.И. 

1 

1.2 «Физическое воспитание учащихся 5-7 классов» 

,Мейкасан Г.Б. 

1 

1.3 Подвижные игры Жуков М.Н. 1 

1.4 «Гимнастика» Журавина М.Л. 1 

1.5 Теория и методика физической культуры Матвеев Л.П. 1 

1.6 Настольная книга учителя физической культуры 

Кофман Л.Б. 

1 

1. 7 «Физическая культура в школе» Янсон Ю.А. 1 

1.8 Здоровьесберегающие технологий в школе, Ковалько 

В.И. 

1 

2. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

 Гимнастика  

2.1. Стенка гимнастическая 2 

2.2 Бревно гимнастическое напольное 1 

2. 3 Бревно гимнастическое высокое 1 

2.4. Козел гимнастический 1 

2.5. Конь гимнастический 1 

2.6 Перекладина 

гимнастическая  

2 

2.7. Брусья гимнастические, разновысокие  1 

2.8. Канат для лазания, с механизмом крепления 1 

2.9. Мост гимнастический подкидной 1 

2.10 Скамейка гимнастическая жесткая 4 



2.11 Комплект навесного оборудования  1 

2.12 Коврик гимнастический 5 

2.13 Маты гимнастические 11 

2.14 Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг) 3 

2.15 Мяч малый (теннисный) 15 

2.16 Скакалка гимнастическая 15 

5.20 Мяч малый (мягкий) 4 

5.21 Палка гимнастическая 10 

5.22 Обруч гимнастический 9 

5.23 Коврики массажные 2 

5.24 Сетка для переноса малых мячей 1 

 

 Легкая атлетика  

5.25 Планка для прыжков в высоту 1 

5.26 Стойки для прыжков в высоту 1 

5.30 Рулетка измерительная (10м; 50м) 1 

 Спортивные игры  

5.32 Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой 1 

5.33 Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой 1 

5.34 Мячи баскетбольные 13 

5.35 Сетка для переноса и хранения мячей 1 

5.37 Сетка волейбольная 2 

5.38 Мячи волейбольные 13 

5.39 Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей 1 

5.43 Мячи футбольные 5 

5.45 Компрессор для накачивания мячей 1 

 Туризм  

5.46 Палатки туристские (двух местные) 3 



5.47 Рюкзаки туристские 3 

5.49 Пульсометр 1 

 Средства до врачебной помощи  

5.1 Аптечка медицинская 1 

6. СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ  

6.1 Спортивный зал игровой 1 

6.2 Подсобное помещение для хранения инвентаря и 

оборудования  

1 

7. ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА) 

7.1 Игровое поле для футбола (мини-футбола) 1 

7.2 Площадка игровая баскетбольная 1 

7.3 Площадка игровая волейбольная 1 

7.4 Лыжная трасса 1 

 

 

 

  

Номер кабинета Спортивный зал 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
* л.д.с. – лампы дневного света, л.н. – лампы накаливания. 

 

 

 

 
 

Расположение (этаж) I 

Длина (м) 10 м 

Ширина (м) 6 м 

Площадь (м
2
) 60 м

2
 

Естественное освещение  

Количество окон 5 

Площадь окон (м
2
) 1х1.50 м 

Оснащение окон решётками + 

Оснащение окон затемнением - 

Искусственное освещение 

(л.д.с. / л,н,)* 
л.н 

Количество ламп 5 

Электророзетки (кол-во) 1 

  

  

Ф.И.О.  

ответственного за кабинет 
Аржаков  Михаил  Алексеевич 
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