
Здоровьесберегающие технологии и создание условий для сохранения 

здоровья обучающихся. 
 

        Здоровье ребёнка, его физическое и психическое развитие, социально-психологическая 

адаптация в значительной степени определяются условиями его жизни и, прежде всего, 

условиями жизни в школе. Именно на годы обучения ребёнка в школе приходится период 

интенсивного развития организма. В последние годы увеличился объём информационных 

нагрузок, резко возросли интенсивность и эмоциональное напряжение учебного процесса, 

которые снизили творческую активность ребенка, замедлили его физическое и психическое 

развитие, вызвали отклонения в их социальном поведении. Для этих целей в нашей школе 

используются педагогические технологии, которые направлены на охрану здоровья 

школьников. 

        В каждом классе создан благоприятный психологический климат. Это, прежде всего, 

зависит от уровня комфортности наших учащихся на уроках. Доброжелательная обстановка на 

уроке, спокойная беседа, позитивная реакция учителя на желание ученика выразить свою 

точку зрения, тактичное исправление допущенных ошибок, поощрение к самостоятельной 

мыслительной деятельности, уместный юмор или небольшое историческое отступление — вот 

далеко не весь арсенал, которым пользуются наши педагоги, стремящиеся к раскрытию 

способностей каждого ребенка. Поэтому ежегодно проводимый психологом школы 

мониторинг «Исследование уровня комфортности учащихся в школе» показывает, что уровень 

комфортности учащихся нашей школы – благоприятный. Стабильный психологический климат 

и  среди учителей нашей школы. 

Коллектив школы использует командный подход в деле сохранения и укрепления здоровья 

детей.  Составлены и реализуются программы и проекты: 

1) « Уроки докторов здоровья» ( Оленина Н.П., Малоховская Л.В.) 

2)  «Общефизическая подготовка» ( Аржаков М.А.)  

3) ФСК «Атлант» ( Аржаков М.А.) 

4)  «Азбука здоровья» ( Осокина И.В.) 

5)  « Спортивный туризм» ( Аржаков М.А.) 

        Все они предусматривают распределение  обязанностей между людьми, являющимися 

ключевыми фигурами в процессе работы по укреплению здоровья детей. Это преподаватель 

физической культуры, учителя–предметники, классные руководители. 

Здоровьесберегающая деятельность ведется одновременно по нескольким 

направлениям: урочная деятельность, внеурочная деятельность, медицина, внешкольные 

занятия. 

В школе продолжает активно работать  физкультурно-спортивный клуб  «Атлант», в котором 

регулярно занимаются 42% учащихся школы, 100% детей участвуют  в школьных спортивно-

массовых мероприятиях, таких как «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным 

привычкам», «Президентские состязания», «Навстречу Олимпиады в Сочи», «День здоровья», 

«Школьная спортивная лига».  

  

Одним из условий сохранения и укрепления здоровья наших учащихся является 

организация правильного питания. Ежедневно в школьной столовой питаются  все учащиеся, 

из них 50 учащихся из малообеспеченных, многодетных, неполных семей получают  

дотационное питание. Администрация, классные руководили, осуществляют ежедневный 

контроль за организацией питания. В октябре и феврале месяце было проведено 

анкетирование среди учащихся 1-9 классов, которые отметили на то, что в школе им нравиться 

питаться, работники столовой готовят очень вкусно, имеется разнообразие фруктовых соков, 

салатов, вторых и первых блюд, выпечки. 

Задачей, стоящей перед педагогическим коллективом школы, является сохранение 

достигнутых показателей.  

 



Обеспечение безопасности жизнедеятельности образовательного 

учреждения и безопасности участников образовательного процесса. 

 
В целях реализации неотложных мер по обеспечению безопасности жизни и здоровья 

обучающихся и сотрудников образовательного учреждения директором школы ежегодно 

издаётся приказ о распределении обязанностей среди учителей школы и обслуживающего 

персонала на случай возникновения чрезвычайных ситуаций. В целях предупреждения 

террористических актов в образовательном учреждении организована круглосуточная вахта.  

         В соответствии с Правилами пожарной безопасности в образовательном учреждении 

имеется автоматическая система пожарной сигнализации, которая можетиспользоваться как 

система оповещения в случаях возникновения чрезвычайных ситуаций. На каждом этаже, на 

видном месте размещены стандартные схемы и планы эвакуации на случай возникновения 

чрезвычайных ситуаций. Кабинеты повышенной опасности, щитовая, подвальные помещения, 

пункт приема пищи оснащены первичными средствами пожаротушения – огнетушителями, 

которые меняются по истечении срока годности. Одним из направлений системы действий при 

чрезвычайных обстоятельствах являются инструктажи. 

Два раза в течение учебного года проводится практическая отработка действий коллектива 

школы и учащихся планов эвакуации в случае возникновения пожара и чрезвычайных 

ситуаций.Приказом по школе организована добровольная пожарная дружина, которая 

отрабатывает навыки действий в случае возникновения пожара вместе с командой пожарной 

охраны. В соответствии с программой обучения учащихся правилам пожарной безопасности 

проводятся занятия по изучению правил пожарной безопасности с учетом возраста учащихся.. 

Проводились тематические уроки, индивидуальные занятия с учащимися, со школьной 

Дружиной юных пожарных, с родителями. Обновлялись материалы на стенде по пожарной 

безопасности.  

В течение учебного года велась работа по предупреждению ДТП. Учащиеся школы 

совместно с ОГИБДД активно участвовали в акциях по предупреждению детского 

травматизма на дорогах, проводили социальные акции «Дорога к школе», «Сохрани на дороге 

жизнь мою и свою!», посвящённую Дню памяти жертв ДТП, «Переходи дорогу правильно!», 

«Велосипедист и дорога». Проходили беседы с привлечением работников ГАИ, оформлена 

наглядная агитация, проделана и другая работа, согласно плану. Проводились тематические 

классные часы по профилактике ДДТ. Школьники 1-4 классов стали участниками районного 

конкурса по безопасности дорожного движения «Я и улица моя», где двое учащихся школы 

стали   призерами. 

В нашем образовательном учреждении в обязательном порядке введено изучение предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 6-9 классах, в начальном звене содержание 

предмета проводится через содержание предметов «Окружающий мир», «Технология», 

«Физическая культура», систему школьной воспитательной работы. В школе составлена 

циклограмма проведения профилактических бесед по соблюдению правил дорожного 

движения, правил поведению в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, правил поведения 

на воде, в лесу.  

        Санитарный, питьевой режим, система канализации, туалеты оборудованы в соответствии 

с нормами и требованиями САНПИНа. Учебные кабинеты оборудованы мебелью, которая 

соответствует  требованиям САНПИНа. 
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