
 

 

 

Учебный план обучающихся по адаптированной основной  

образовательной  программе с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

                                  Классы 

Количество часов по классам Все

го в 

год 
5 класс 

2021-22г. 

 6 класс 

2022-23 г. 

 7 класс 

2023-24 г. 

 8 класс  

2024-25г. 

 9 класс  

2025-26г. 

Обязательная часть 

н
ед

ел
я
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д
 

н
ед

ел
я
 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

го
д
 

н
ед
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я
 

го
д
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 99 711 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 99 439 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 16 84 

Родная литература 

(русская) 

0,5 

 
17 

 

0,5 

 
17 

 

0,5 17 0,5 

 
17 

 

0,5 17 85 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 

 
102 

 

3 

 
102 

 

3 102 3 102 3 99 507 

Второй иностранный язык  

(немецкий) 

- 

 
- 

 

1 

 
34 

 

1 34 1 34 - - 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 340 

Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 99 303 

Геометрия  - - - - 2 68 2 68 2 66 202 

Информатика - - - - 1 34 1 34 1 33 101 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 

 
68 

 

2 

 
68 

 

2 68 2 68 2 66 338 

Обществознание  - - 1 34 1 34 1 34 1 33 135 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 2 66 270 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 66 236 

Физика - - - - 2 68 2 68 2 66 202 

Химия  - - - - - - 2 68 2 66 134 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 - - 136 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 - - - - 102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 - - 238 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 2 68 2 68 

2 68 2 68 2 66 338 

Основы  безопасности  

жизнедеятельности 
- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

1 
 

34 

 

1 
 

33 

67 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

 

 

34 

 

 - - 

- - - - - - 34 

Итого 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 30 990 5104 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Адаптивная физическая культура 1 34         34 

Курс по биологии «Животный мир»     1 34     34 

Курс по математике «Реальная математика»         1 33 33 

Курс по русскому языку «Учимся писать 

изложение» 

        1 33 33 

Курс по русскому языку «Трудные случаи 

пунктуации» 

      1 

выб 

34    

Курс по математике «Решаем задачи по геометрии»       1 
выб 

34   34 

курс по выбору         1 33 33 

ИТОГО  29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 5305 

Максимально допустимая недельная нагрузка с 

учетом САНПИн 

29 30 32 33 33  

Приложение №10 

Утверждён приказом по школе  

№01-09-38 от 29.08.2022г. 

 



Формы промежуточной аттестации 

Предметы         6 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной язык (русский) Учёт образовательных результатов 

Родная литература (русская) Учёт образовательных результатов 

Иностранный язык (английский) Защита проекта 

Второй иностранный язык  (немецкий) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Алгебра - 

Геометрия  - 

Информатика - 

История России. Всеобщая история Защита проекта 

Обществознание  Защита проекта 

География  Учёт образовательных результатов 

Биология Учёт образовательных результатов 

Физика - 

Химия  - 

Музыка Учёт образовательных результатов 

Изобразительное  

искусство 

Учёт образовательных результатов 

Технология Учёт образовательных результатов 

Физическая культура Тест 

Основы безопасности жизнедеятельности - 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

- 
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