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5-7 класс

Материалы для учащихся
Максrrмальпое колпчоство баллов - 100. Время выполнения - 60 миll.

ТЕСТИРОВАНИЕ
Максимшrьное колшIество баллов - 60, по 4 ба;rла за каждый правильный ответ.
Из преdлоэrcенньlх варuанmов оmвеfпов вьлберumе oduH правllльньtй (вопросьt l-
10).
1. Правпламп куп8пця в водоёмах запрещается.

а) пrrавать в MecTElx, где большая гrryбина;

+
ч

б) плавать в водоёмах с температурой воды ниже 2С 'С;
р, заплывать за оуики;
г) плавать в водоёмах с течением.

2. О чём ппформпрует участrrпка дорожного движенпя жёлтьgй

_мпгающий спгпал светофора?

1 Фосменесигнала;
' б) о нахождеЕии впереди Еереryлируемого перекрёстка;
Ч в) о н€lхождении впереди реryлируемого перехода;

г) о неиспразности светофора.

3. KaKrre пз перечислешпых продуктов пýтаЕЁя в летний пер.{од
паиболее опасны из-за возмоя(ности отравJIетrшя че.lT овека?

а) гrродукты, црошедшие термцtIеск).ю обработку;

@ пролукты растительного происхождения;

Р/продrкты, не подIеж2пIие термической обработке;
г) продукты после варки.

4. С какой стороны безопасно обходить трамвай, етоявiий на
остановке?
а) спереди;

+
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@"зади;
в) всё равно;
г) обход запрещён.

5. Гроза застала туриста в лесу.
наиболее безопасньцм?

Какое место для укрытия будет

дубов и тополей;

б. Разъясците содеря{апие сцгшала <<Внпмание Bceмl>>

а) предупреждает Еаселение о непосредственной угрозе нападения
противника;
б) подаётся с целью предупредить населецие о необходимости прин;Iть
меры запIитьт от радиоактивньгх веществ;

Р полаётся с целью предуцредить население об аварии, катастрофе,
стихиином оедствии:

ý извещает население о том, что Еепосредствепной угрозы аварии,
Rатастрофы, стихийного бедствия больше нет.

7. Определпте ошrибочный rryнкт в перечне правнл безопаспсго
поведения прп возrrпкновепиш пожара в троллейбусе.
а) привлечь внимание пассажцров к возгорЕlнию;

Q закрыть нос и рот рукавом одежды;
Ь)выбить стёкла нога]\,tи;

8. Какпе действпя цеобходимо выполппть для оказанiля первой помоiци
прп носовом кровотечении?

!\."npo**yrb голову назад, цриложить холод к i]ереносице;

@)Даклонrгь голову вперёд, приложить холод к lrереносицеi
в) запрокикуть голову назад, приJIожить TeIuIo к flереносице;

Ч .l повернуть голову iабок, приложить холод к переЁосище.

9. Какпе существуют прпзЕаки ушпба (растяжения)?
а) отёк, боль, деформация конечности;

1 Q) оЁк, боль, кровоизлиlIние, возможно, нарушеЕие функции конечности;
ц в) отёк, боль, укорочеЕие конечности;

\г) отёк, боль, костные отломки в ране.

10. Вы обнарулсплrr, что в ваппой комЕате пол покрыт водойо которая
продоллсает прцбывать. Выберпте правпльцые действия,
располоясецные в хронологшческом порядке.



1) попьттаться убрать воду;
2) отключить электичество;

Р вызвать аварийнуьо сLтужбу;

Ф\при наJIиtlии вентиJIя перлецрыть подачу воды.' a)1,3,4,2 $_1з,2, I,4
\rD .@,2,4. з, l Бz, l, з, +tt
Заdанtм с несколъклl|уru варlцшmаJчru олпвеmов ( Botзpocbt l I - l51.
11. Какпе пз перечпсленных требованпй пожарвой безоп*ености
следует соблюдать прп выборе места для разведеция коетдэа?
а) место ршведениJI костра должно быть хорошо проветриваемьш; Х

ф место разведения косц)а должно быть ровным;

@) место рл}ведения костра должно находиться не далее чем в 10 метрах от
водоёма;

место разведения костра должно быть очищеЕо от травь1, листьев и т.п.;
место разведения костра должно быть обложено тlоленьями;ь
место разведеншI кос1ра должно быть окопано.

12. Где безопаснее tlпходпться во Еремя землетрясения?
а) возле окоЕного проёма
б) в широком коридоре

!) в узком коридор€
(.) 

" 
це*rrре комнаты

@ " 
л""р"о, проёме

13. В случае паличпя элементов дороги, предн8зкаченной д;Iя

лередвпжеппя пешехода, оЕ пмеет право передвигаться по .."...........
Q)rроryару;ь-

\ Ь ) обочине:

ф ! ""по.rпЁдrой 
дорожке;

/ 
) Q)лешеходной дорожке;

'-' д) кр€lю проезжей части;
14. Укаrrспте правпла безопасного поведения пlэи сильной жаре.
4) надевать лёгкую светлуIо одежду из синтетических тканей;/a<

ý)стараться двиIаться быстро, уменьшая время открытого нахохдения }ia
солнце;

Qrпотреблять больше воды;

@)использовать свободную воздухоцроницаем}то одежду из хлоцка;
д) чаще пить газированные н Iитки.
15. Выберпте прпзшакп пзмепепия пеrrастrrой в8годы ý!а ясяую.
ф температура возryха понижается;
/-J
р' осадки временами усиливаются; во время дождg Iтоявляется радуга;

gLф дазление низкое, в течение суток не меняется;
d- г) солнце садится за тгlи, заря красная, ночью звёзд и луньi не видно или

вокруг них набrподается венец;
д) соцветия растений закрыты и опущены.

h



Итого за тестироваIrие h' ба-,тлов

ЗАДАЦИЯ ОТКРЫТОГО ТИЩА
Напuшumе краmкuе шtu развернуmьле оmвеmы на вопросьl.

Заданпе 1..Щополппте алгорптм действпй при оказаЕии первоЁl

l. При ушибе конечности, обеспечьте ей, pl]Lй7 . в осталь}iых случаях
просто примите комфортное положение.
2. С целрю минимизации отечности на четверть часа приложите к

vtlryчастку это может быть бугылка с

медицинской помощи при ушибах мягкпх тканей:

Ьry|юi l ;n
З.Че!q 15 тr4инут Н

l \,?\J1 , л ?\_>r\./|* .

4. Если имею,f{я ссадины, ранки или Dарапины,
\Дju Гч'П) 1 l:[) LL , после чего ЕщIожите
предотвращения инфицироtsания.
5. Если болевые ошryщения не исчезли, примите - средство.

}юцl8р
Максимшrьное количество баплов - 10, по 1 баллу за каждьiй правильньтй
ответ.

Оценка 
"^r*un " 

И

Uмлсм, |!)л
,*ryЙ,Ьк,

Назови п укаяtи всех участнпков
дорождt}д9дЕижения:

-a^

кусок Mrlca.
на поражеЕIrыи участок тугую

_повязку, с целью

Задание 2. Заполните таблицу.

л
э



Найди отлпчия.Есть ли

3. Рука реryлировщпка поднята
вверх. Какой сигнал действия?:

с
э

Максимальное колиtIество баллов - 10, за каждый правильно указанный пункт
Еачисляется по 3 баллов (допускаются иные формулировки, i{e иска)rсатФщие их
смысл) и lдополнительный балл, если
цравильно.

Задание 3. Впrrшцте в таблпцу названпе опознаЕате.льЕых зt]акlJв"

задание выполнено

Оценка за задание

lfu,uzн,u:Улrа
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Максима:rьное коли!Iество балrrов - 10, по 2 бмла за каждый правильный ответ.
Оценка за задание 4е

Заданпе 4..Щополнпте алгорптм действпй при обнаружении
подозрптеJIьной вещи (предмета):

l. Не
2. Не
з. пользоваться
4
5.

Максимальное количес,гво баллов -- 10,

указанный гц.нкт начисJ]яется по 2 \5алла

пунктов, Ее иска)кающие их смысл).

_-обнаруженную вещь.
ном вблизи обнаруженной вещи,

Итого за ответы отцрытоI о

Итого за теоретический тур

Председатель ,rоор^ , f/L;,,-

'пч__л-

чз

батrлов

баллов.

лицу о н€rходке.
9РДДДJ*+- любому должностному

прп этом: за
(допускаются

какдьтй правильно
иные формулировки
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